
Alternative Careers in Nursing 
 

Exercise 4‐4 Profile of Your Unique Personal characteristics 

 

According to the results of your assessment of your personal characteristics (Exercise 4‐1) how would 

you describe yourself?  In the columns that follow write your five most cherished values, the five 

essential needs you gave highest priority and the interest themes in which you scored 22 and above. 

 

     Values        Needs        Interest Themes 

 

_______________    ________________    _________________________ 

_______________    ________________    _________________________ 

_______________    ________________    _________________________ 

_______________    ________________    _________________________ 

_______________    ________________    _________________________ 

_______________    ________________    _________________________ 

 


